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お問合わせ先 敦賀ケアセンターかくだ（生水） TEL 0770-25-4141

５月は、端午の節句です。

５月のイベントは、「 端午の節句」にちなんだお食事を提供させて頂く予定です。

また、ご利用者様にご協力頂きながら、ホール内の装飾も行っていきます。

お近くをお通りの際は、一度ご覧くださいませ。

イベント情報



かくだデイサービスセンター ( 昭和町 )

5月病 イチ押しメニュー

この時期、気分が優れなくなる5月病を

発症される方が多いです。それを機に、

うつ病を発症する方もいらっしゃいます

ので、しっかり予防をしていきましょう。

●しっかり休み、リラックスする

●バランスのとれた食生活

●継続できる運動を取り入れる

●人と話す・相談する

● 鯛のお刺身

● 白菜と竹輪の煮物

● カボチャサラダ

● イチゴ

鯛のお刺身・イチゴ等、その時の旬の

食材を中心に、お食事の提供をさせて

頂いています。
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